Пояснительная записка

Рабочая программа кружка « Живая природа»  составлена для обучающихся 4-10 классов МБОУ СОШ № 32 города Белово. Программа рассчитана на 2 часа в неделю в течение учебного года.

 Цели программы:
 1.Обеспечение усвоения учащимися основных положений экологической науки на      основе изучения явлений природы, растительного мира, животного мира, влияния человека на окружающую среду;

2.Формирование понятий научной картины мира, материальной сущности и диалектического характера биологических процессов и явлений, роли и места человека в биосфере, активной роли человека как социального существа;


3.Формирование ответственного отношения к природе и готовности к активным действиям по ее охране на основе знаний об организации и эволюции органического мира.

Задачи: 
Обучающие:
1.Дать ребёнку системные знания об окружающем его мире в соответствии с его возрастом и способностями; 
2.Научиться применять на практике полученные знания. 
3.Формировать представления о краеведческой работе, о воинском долге и верности отечеству.


Развивающие:
1.Развивать у воспитанников эстетические чувства и умение любоваться красотой и изяществом природы; 
2.Формировать и развивать у детей навыки психологической разгрузки при взаимодействии с миром природы; 
3.Повышать общий интеллектуальный уровень подростков; 

4.Развивать коммуникативные способности каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, научить общению в коллективе и с коллективом, реализовать потребности ребят в содержательном и развивающем досуге. 

Воспитательные:
1.Прививать чувство доброго и милосердного отношения к окружающему нас миру; 
2.Воспитывать чувство ответственности, дисциплины и внимательного отношения к людям; 
3.Воспитывать потребность в общении с природой; 

Методы обучения:

К изучаемым темам указаны практические работы, экскурсии, фенологические 
наблюдения, практическая деятельность, которым должно уделяться самое серьезное внимание. Только на основе наблюдений, исследований (проектов) и практической деятельности возможно осуществление экологического воспитания.
Актуальность
В процессе становления современной концепции экологического образования экологическому воспитанию придаётся значение как средству оптимизации взаимодействия человека с природной средой

Программа решает проблемы занятости подростков в свободное от учебного процесса время, адаптации в социуме, а так же помогает реализовать познавательный интерес ребят на практике. 
Ребёнок вовлекается в социальные отношения через отношение к природе, обществу, между детьми, педагогами и родителями, через общественные и научные организации, через психологический климат в коллективе. Всё это должно способствовать активной деятельности в защиту природы.   Актуальность данной программы заключается ещё и в том, что она способствует оздоровлению детей: занятия в большинстве проводятся на воздухе, лишены статичности, дети находятся в постоянном контакте с природой с животными, что обеспечивает устойчивый эмоциональный уровень. Программа способствует формированию активной жизненной позиции обучаемых, что предполагает гармоничное сочетание таких качеств, как самопознание, самореализация, творческое саморазвитие. Практические экологические исследования дают учащимся богатейший материал, который успешно используется на конференциях, конкурсах.
Основные требования к уровню подготовки обучающихся
Учащиеся должны знать:
·         что изучает  экология, основные законы экологии;

·         основные составляющие природы, взаимосвязь живой и неживой природы;

·         взаимосвязь животных и растений друг с другом, с окружающей средой;

·         характеристику отношений между организмами:  хищник – жертва, паразит - хозяин; конкуренция и соперничество; дружеские отношения;

·         определение экосистемы, как создаются естественные и искусственные экосистемы;

·         правила поведения в природе;

·         чем занимается бионика;

·         многообразие и распространение живых организмов, их приспособления и особенности,  использование лекарственных растений,

·         структуру Красной Книги, представителей живой природы, занесенных в Красную книгу своейобласти;

·          писателей – натуралистов и их работы.

 
 
Учащиеся должны уметь:
·         характеризовать основные составляющие природы, компоненты пищевой цепи, взаимоотношения между организмами;

·         распознавать лекарственные растения, опасные вещества в окружении своего дома,

·         описывать растения и животные, занесенные в красную книгу Чувашской республики

·         уметь составлять пищевые цепочки;
·         осуществлять самостоятельный поиск биологической информации в словарях, справочниках, научной литературе, сети Интернет;

·         составлять краткие доклады, сообщения  и презентации по интересующим темам, предоставлять их аудитории;

·         грамотно вести диалоги и аргументировано участвовать в обсуждении, задавать и отвечать на вопросы различного характера;

·         активно участвовать в коллективной познавательной деятельности.

Учебный план

	№
	Название раздела
	Кол-во часов

	1.
	Введение.
	1

	2.
	Зеленый пояс Земли.
	8

	3.
	Жизнь под землей.
	4

	4.
	Разнообразие цветковых растений
	7

	5.
	Удивительный мир животных.
	24

	6.
	Формирование здоровья растущего организма.
	5

	7.
	Антропогенное загрязнение окружающей среды как фактор воздействия на здоровье населения.
	6

	8.
	Экология рабочего места.
	3

	9.
	Влияние погоды на здоровье человека
	6

	10
	Экскурсии
	4

	
	Всего
	68


Календарно- тематический план
	
№ п/п
	
                 Наименование темы занятия

	
1.
	
Что такое экология? Роль науки в рациональном использовании природных богатств.

	
2
	
Растения – необходимое условие здоровья человека.

	
3
	
Что такое лес? Панорама лесов. Типы лесов.

	
4.
	
Экскурсия в лес по экологической тропе, посвященная 18 сентября – Дню Леса. Определение экологического состояния леса.

	
5.
	
Лесные этажи – ярусы лиственного леса.

	
6.
	
Зеленая аптека - лекарственные растения. 

	
7.
	
Растения под охраной

	
8.
	
Практическая работа «Изучение правил сбора, использования и хранения дикорастущих растений»

	
9.
	
Почва – среда жизни растений и организмов.

	
10.
	
Состав и структура почвы. Плодородие почвы.

	
11.
	
Деятельность червей, насекомых в процессе почвообразования.

	
12.
	
Практическая работа «Ознакомление с почвенным составом леса местности. Определение видов эрозии и причины, их вызывающие»

	
13.
	
Группы растений по их хозяйственному значению: дикорастущие и плодово-ягодные.

	
14.
	
Медоносные растения. Значение пчел для нормальной жизни растений.

	
15.
	
Сорняки и их значение.

	
16.
	
Роль цветковых растений в природе и жизни человека.

	
17.
	
«Красная книга Кемеровской области». Нормы и правила поведения по отношению к дикорастущим растениям.

	
18.
	
Создание презентации, проекта «Зачем нужны цветковые растения?»

	
19.
	
Практическая работа «Определение травянистых, лекарственных, древесных, кустарниковых растений с помощью определителя»

	
20.
	
Муравьи – друзья леса, санитары леса. Охрана муравейников. Методика их расселения.

	
21.
	
Хищные насекомые, их роль в природе (жужелицы, божьи коровки, осы и др.)

	
22.
	
Насекомые – опылители. Пчела медоносная, бортовая, шмели.

	
23.
	
Действие антропогенного фактора на численность насекомых. Охрана насекомых.

	
24.
	
По страницам «Красной книги животных»

	
25.
	
Практическая работа «Составление правил охраны насекомых. Определение и учет муравейников на территории лесного массива».

	
26.
	
Изучение и охрана рыбных богатств в водоемах.

	
27.
	
Правовая охрана рыбных ресурсов.

	
28.
	
Выявление причин, вызывающих загрязнение вод и гибель рыб в водоемах.

	
29.
	
Практическая работа «Описание водоема и его обитателей»

	
30.
	
Видовое многообразие и ареалы распространения земноводных нашей местности.

	
31.
	
Охраняемые земноводные и пресмыкающиеся.

	
32.
	
Видовой состав и разнообразие птиц Кемеровской области

	
33.
	
Причины перелетов птиц. Действие природного и антропогенного факторов на гибель птиц при перелете.

	
34.
	
Охрана птиц. 1 апреля – всемирный день птиц.

	
35.
	
Изучение видового состава зимующих птиц.

	
36.
	
Видовое разнообразие певчих птиц. Определение птиц по голосам.

	
37.
	
Практическая работа. Проведение акций к 1 апреля – Дню защиты птиц.

	
38.
	
Наблюдения о наиболее интересных явлениях из жизни птиц. Развешивание кормушек для птиц.

	
39.
	
Видовое многообразие млекопитающих Кемеровской области

	
40.
	
Особенности отношений «Хищник - жертва». Что значит «вредное» и «полезное» животное?

	
41.
	
Правовая охрана диких животных. Охраняемые виды млекопитающих нашей местности.

	
42.
	
Практическая работа «По следам животных и птиц».

	
43.
	
Подкормка животных и птиц, развешивание кормушек для птиц.

	
44.
	
Определение понятия «Здоровье». Показатели здоровья.

	
45.
	
Рост и развитие детского организма. Показатели гармоничного физического развития.

	
46.
	
Адаптация организма к факторам окружающей среды. Особенности адаптации детского возраста.

	
47.
	
Заболеваемость детей. Сравнительная оценка показателей здоровья у детей, проживающих в регионах с различной загрязненностью.

	
48.
	
Практическая работа «Оценка физического развития коллективов и определение групп здоровья».

	
49.
	
Действие естественных природных факторов на организм человека, гигиеническое значение климата и погоды.

	
50.
	
Общие проявления загрязняющих факторов на организм человека, растений и животных.

	
51.
	
Механизм воздействия основных химических загрязнителей окружающей среды на окружающую среду.

	
52.
	
Физические факторы, влияющие на здоровье (вибрация, электромагнитные волны).

	
53.
	
Биологически активные вещества, пищевые добавки и лекарства – вред или польза для человека? Умение составлять меню в неблагоприятный по геомагнитным показателям день. 

	
54.
	
Практическая работа «Определение загрязняющих факторов на организм человека и возможные пути их устранения».

	
55.
	
Экологическое состояние рабочего места. Метеорологические и физические факторы окружающей производственной среды в зоне трудовой деятельности.

	
56.
	
Общие понятия о шуме и вибрации. Уровни производственного шума. Методы борьбы с шумом и вибрацией.

	
57.
	
Практическая работа «Определение экологического состояния рабочего стола, способы устранения неблагоприятных факторов».

	
58.
	
Факторы погоды и реакция организма.

	
59.
	
Воздушная оболочка, гидросфера и в целом биосфера – эликсир жизни для здоровья человека.

	
60.
	
Профилактика метеопатических реакций: плановая – повышающая сопротивляемость организма к неблагоприятным факторам климата, сезонная и экстренная – перед неблагоприятным эффектом погоды.

	
61.
	
Практическая работа «Проведение лечебного массажа по методу «шиатсу» - нажатием пальцев».

	
62.
	
Практическая работа «Проведение физической зарядки, снимающей усталость в период сезонной профилактики»

	
63.
	
Учитесь отдыхать. Биоритмы, их влияние на активность человека. Пассивный и активный отдых. Значение сна для профилактики снятия стрессовых состояний.

	
64.
	
Тайны Тибетской медицины. О некоторых советах применения лечебных трав при различных заболеваниях.


65-68     Экскурсии
Способы отслеживания и контроля результатов обучения.

Отслеживание результативности образовательного процесса осуществляются в постоянном педагогическом наблюдении, мониторинге, через итоги разноплановых контрольных форм работы:

· 
самостоятельная разработка учащимися текстов бесед, сообщений, обзоров для выступлений перед аудиторией, выполнения реферативных работ, их защита в группе; 
· 
контрольные формы работы: тесты, контрольно – познавательные игры; 
· 
табло достижений кружка; 
· 
открытые занятия в игровой форме; 
· 
участие в кружковой и массовой вне учебной деятельности; 
Перечень учебно-методических средств обучения

Для педагога:
          1.     Азбука среды. Фуфаева И.В. Нижний Новгород: Экоцентр «Дронт», 2001.

          2.     Алексеев В.А. 300 вопросов и ответов о животных океана. - Ярославль: Академия развития, 1997.

3.     Бакка С.В., Киселева Н.Ю. Пути и методы сохранения биологического   разнообразия. Метод. пособие. - Нижний Новгород, 2001

4.Энциклопедия для детей. Геология. Москва «Аванта +» 1993г.

5.Биология газеты.

6.Биология в школе (журналы).

7.Изгаршев А.В. «Поговорим о них». Общество 1993.

8.Бадьева Э.А. «Животные в нашем доме». Свердловск 1990г.
Для обучающихся:
1.Брем А.Э. Жизнь животных в трёх томах. Терра 1992г. 
2.Маркин В. А. Я познаю мир. Москва 2000г. 
3.Кашинская Е.А. Всё обо всём. М 1999г. 
4.Тайны живой природы М. Росмэн 1995г. 
5.Соло для позвоночника А. Ситель Москва 2006г. 
6.Целительные силы Г. П. Малахов АО «Комплект» 1995г. 
7.Книга о здоровье под редакцией Ю.П. Лисицина Москва 1998г. 
8.Журналы «Юный натуралист», «Вокруг света». 
PAGE  
8

