Основные свойства внимания
Основные свойства внимания – устойчивость, переключение и распределение будут необходимы малышу в первом классе. 

Убедитесь сами: 

· Если ребенок не может долго сосредоточиться на каком-либо деле, быстро отвлекается, значит у него слабая устойчивость внимания, а малышу нужно будет сосредоточенно выполнять задания учителя в течение 40 (!) минут и слышать все, что он говорит, не отвлекаясь на посторонние раздражители.
· Если ребенок очень увлекаем, то ему трудно будет быстро переключиться с одного вида деятельности к другой, а на уроке это свойство внимания необходимо хотя бы потому, что ученик в течение урока должен уметь переключаться с одного вида задания на другое не менее 5-7 раз (!), иначе он просто не будет успевать за темпом работы класса.

· К началу учебного года ребенок должен уметь распределять внимание между 6-7 предметами. Если ребенок не может работать одновременно с несколькими предметами, значит ему необходимо развивать распределение внимания, иначе ему будет очень трудно в школе.
Ребенок должен уметь:

· Правильно произносить все звуки родного языка;

· Уметь различать и называть слова с определенным звуком;

· Уметь определять место звука в слове;

· Делить слова на слоги;

· Составлять слова из слогов;

· Иметь представление о предложении;

· Подбирать синонимы, антонимы;

· Пересказывать знакомые сказки и рассказы;

· Составлять рассказы и сказки по картинке.

РЕКОМЕНДАЦИИ   РОДИТЕЛЯИ ПО РАЗВИТИЮ  МЫШЛЕНИЯ  У ДЕТЕЙ  .

· Развивать умственные способности  через овладение действиями замещения и наглядного моделирования в различных видах деятельности.

· Учить составлять группу из отдельных предметов .

· Учить выделять предметы по назначению и характерным признакам .

· Учить классифицировать предметы и  обобщать их по характерным признакам или назначению.

· Учить понимать смысл литературного произведения; воспроизводить в правильной последовательности содержание текста с помощью вопросов.

· Учить сравнивать предметы.

· Учить соотносить схематическое изображение с реальными предметами.

· Развивать быстроту мышления через дидактические игры.

· Побуждать делать самостоятельные выводы.

· Учить отвечать на вопросы , делать умозаключения.

· Создавать сложно организованную среду, чтобы ребенок мог взаимодействовать с разными предметами .

· Способствовать познанию свойств различных материалов, их функционального потенциала, созданию образов, моделей реальных предметов посредством изобразительной деятельности ( лепки , аппликации , рисования  и т. д.)

· Способствовать осмыслению содержания жизненных ситуаций, подражанию и проигрыванию их с заменой одних объектов другими.

· Учить устанавливать причинно-следственные связи.

· Развивать мышление , используя сказки, поговорки , метафоры, образные сравнения.

· Учить выделять и связывать те стороны ситуации, свойства предметов и явлений, которые существенны для решения поставленной цели.

· Способствовать к переходу решения задач в уме.

Рекомендации  родителям  по развитию

памяти у детей.

    * Развивать умение произвольно вызывать необходимые воспоминания.

    * Обучать культуре запоминания.

    * Учить вспоминать последовательность событий .

    *  Учить использовать образ как средство развития памяти.

    *  Учить повторять , осмысливать, связывать материал в целях запоминания,       использовать связи при припоминании .

· Способствовать овладению умением использовать для запоминания вспомогательные средства.

ИГРЫ  И  УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ РАЗВИТИЯ ПАМЯТИ.

   *"Запомни предметы". Учить запоминать и воспроизводить информацию.

   * " Детектив" . Развивать произвольное запоминание; ребенок в течение 15 мин рассматривает 15 картинок, после чего картинки убирают; ребенок должен назвать картинки , которые запомнил.

* " Пирамида ". Развивать кратковременную механическую память . Взрослый называет ребенку сначала одно слово, ребенок должен сразу повторить его , затем взрослый называет два слова , ребенок повторяет их; затем взрослый называет три слова- ребенок повторяет и т.д.

*"Что ты видел в отпуске? Взрослый задает ребенку вопросы о происходящих в                                                             отпуске событиях. 

* " Следопыт ". Взрослый показывает  игрушку ребенку и говорит , что сейчас ее спрячет в комнате ; ребенок отворачивается ; взрослый прячет игрушку , а ребенок должен ее найти .

* "Что ты ел на обед ?". Ребенок должен перечислить все , что ел на обед .

* "Одежда". Ребенок должен вспомнить , в каком порядке он надевал предметы одежды утром. 

*Нарисуй такой же. Ребенок рисует на листе бумаги какой-либо простой предмет; затем лист переворачивается и ребенок должен нарисовать такой же  предмет.

*"Я положил в мешок. " Взрослый на глазах ребенка кладет в мешок разные предметы; ребенок должен вспомнить , что лежит в мешке.

* "Короткий рассказ" Взрослый читает короткий рассказ; ребенок должен повторить его.

* " Башня". Ребенку показывают схематическое изображение башни, состоящее из множества геометрических фигур; ребенок должен запомнить эти фигуры и назвать.

*"Фигурка из палочек". Взрослый выкладывает фигурку из палочек; ребенок запоминает ее и и по памяти выкладывает такую же.

РЕКОМЕНДАЦИИ   РОДИТЕЛЯМ

ПО РАЗВИТИЮ ВОСПРИЯТИЯ  У ДЕТЕЙ

· Учить детей  различать предметы на ощупь.

· Формировать умение выделять признаки в предмете.

· Учить соотносить предметы по величине .

· Учить способам распознающего наблюдения.

· Развивать наблюдательность; учить внимательно и последовательно рассматривать предмет или явление.   

· Помогать осмысливать связь между объектами  и  воспринимать изображение в целом.

· Формировать умение составлять из частей целое.

· Учить выбирать предметы и соотносить их величину по словесному описанию, действовать в соответствии со словесной инструкцией.

· Различать основные признаки разных времен года. 

· Учить ориентироваться в пространстве с помощью плана-схемы.

· Закреплять пространственные представления по картине : слева , справа, вверху , внизу , перед , за , между , рядом.

· Формировать сенсорные эталоны формы.

· Способствовать развитию умения  анализировать предмет, выделять в нем мелкие детали.

· Способствовать развитию понимания связи рисунка с действительностью.

ИГРЫ  И УПРАЖНЕНИЯ  ДЛЯ РАЗВИТИЯ МЫШЛЕНИЯ

У ДЕТЕЙ  ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА.

· "Разложи картинки " Учить учитывать последовательность событий.

· " Закончи слово ". Учить заканчивать слово по начальному слогу.

· "Найди лишний предмет", "Найди в ряду лишнюю фигуру". Учить классифицировать предметы по признакам и назначению.

· "Творческий подход". Ребенку показывают предметы, не имеющие определенного назначения; ребенок должен придумать, как можно использовать данный предмет.

· "Антонимы." Ребенку называют слово , а он  должен придумать  противоположное по смыслу. Например : тяжелый – легкий, сильный –слабый.

· "Уникуб", "Лото", "Домино", мозаику, конструкторы.

· Загадки.    



Шпаргалка для родителей

ЕСЛИ ВЫ ХОТИТЕ  ВЫРАСТИТЬ 

УСПЕШНОГО РЕБЕНКА

Что обязательно нужно делать

Везде и всегда, где и когда это возможно, предоставляйте ребенку право самостоятельно выбирать: с чего начать есть и какую рубашку (из двух предложенных вами) надеть, чем и в какой последовательности заниматься («Ты можешь поиграть один, или мы вместе посмотрим книжку») и т.д.

Чем больше у ребенка практика принятия самостоятельных решений, тем больше уверенность в своих возможностях.

Обязательно внушайте ребенку оптимизм: «У тебя обязательно получится», «Ты сможешь это сделать», «Я верю в твои способности».

В случае, если малыш принял решение, но переоценил свои возможности, не меняйте своих установок: «Ну все, больше я тебе этого не позволю», - просто помогите ему получить положительный результат: «Давай вместе. Если бы сделал вот так, у тебя бы все получилось. Я верю, что в следующий раз все получится».

 Поговорите с воспитателями      или с другими людьми, с которыми находится ребенок, пока вы на работе, о том, что вы доверяете своему малышу делать самому, и договоритесь с ними о взаимной поддержке. 

Что делать нельзя.
Не говорите ребенку: «Не сейчас», «В следующий раз обязательно, а сейчас я спешу», «Нет. Ты все испортишь. Я знаю, какой ты неумеха» и прочих грустных слов.

Не ставьте ему условий и не создавайте барьеров: «Если не сделаешь, не получишь, не пойдешь». Дело из-под палки, за подарок – уже не дело, а повинность. Не сравнивайте его решения и его результаты с другими детьми. 

Восприятие.

   Дошкольный возраст - очень важный и благоприятный  этап в развитии ребёнка. Именно в этот период формируются все психические процессы, закладывается фундамент для формирования новых психических образований, что будут в дальнейшем развиваться в процессе учебной деятельности. Ребёнок с рождения активно осваивает окружающий мир, благодаря самой первой психической  функции – восприятию (Слайд 1 о теме и цели).

Виды восприятия 


 Анализаторами окружающего мира являются глаза (зрительное восприятие). Чувство проявляется благодаря органам слуха – ушам (слуховое восприятие). Пальцами рук, прикосновением кожи человек ощущает предметы (осязание). Язык помогает нам ощутить вкус (вкусовое восприятие). С помощью носа различаем запахи, оттенки ароматов (обоняние). 


Именно восприятие является доминирующим и делает остальные психические функции от него зависимыми. И все остальные психические функции развиваются через восприятие

 
Большую часть информации дети дошкольного возраста воспринимают с помощью зрения и слуха, поэтому очень важно при подготовке к школе обратить особое внимание на развитие зрительного и слухового восприятия.


Зрительное восприятие определяет скорость запоминания и адекватное воспроизведение чего- либо из книги, с доски или из других пособий. Для развития зрительного восприятия можно использовать следующие игры и упражнения:

1. Восприятие величины. Игры «Большой и маленький предмет», «Кто легче?», «Сколько здесь нарисовано зверей и птиц? Кто самый маленький?  Самый большой?», «уже-шире»

2. Восприятие цвета………

3. Восприятие формы. Практические упражнения с геометрическими фигурами. Из каких фигур состоит дом,  машина, человек?

4. Игры на выявление сходства и различия

5. Формирование понятий вправо, вниз , между сзади и т. д. Игры на развитие зрительно- пространственного  восприятия (В тетради - графический диктант,  на столе – разложи предметы, в классе , в доме (найди самый маленький квадрат, самый большой круг – например, шляпка от гвоздика и т.д. )на улице что находится за мной, перед тобой, справа от тебя и т.д.

У детей 6-7летнего возраста на достаточно высоком уровне развития должно находиться зрительно – пространственное восприятие.


Слуховое восприятие – способность принимать информацию на слух. Уровень слухового восприятия можно выявить, если спросить ребёнка как он понял прочитанный ему текст, при достаточно развитой речи,  или выполнить инструкцию.

1. Игры «Откуда голосок?», «Кто сказал – Мяу?»

2. Перескажи порядок действий «Саша встал, умылся, позавтракал, взял сумку и пошёл в школу»

3. Графический диктант (с карандашами)Поставь точку в центре листа. От точки проведи линейку на одну клетку вправо, на две клетки вниз, на две клетки влево и т.д.

4. Чуткий слух (коробка с предметами) – Определи на слух количество предметов.

Требования к умениям дошкольника воспринимать окружающий мир.

Различать геометрические фигуры, выделять их в предметах окружающего мира.

Знать направление и расположение предметов в пространстве (за, перед, между, право, лево).

Делить фигуры по цвету, форме и размеру.

Различать и выделять буквы и цифры.

Достраивать фигуры по схемам, конструировать их из деталей.

Развиваем мышление

Зевс-громовержец узнал, что у его супруги будет двое детей: дочь и сын необычайного ума и силы. Но его сын в недалеком будущем свергнет его с престола и будет царствовать над миром. Испугался Зевс и проглотил супругу. Через некоторое время он почувствовал страшную головную боль. Тогда он приказал разрубить свою голову, чтобы избавиться от невыносимой головной боли. Его сын Гефест разрубил отцу голову мощным ударом топора  и вышла на свет из головы громовержца могучая Афина. Афина покровительствовала героям, наделяла их мудростью, помогала во время опасности. Если вы хотите узнать, насколько покровительствует вам богиня мудрости, узнайте насколько развито ваше мышление.
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3apanue 1. Onpegesute CBOH T MBIILJIEHHUS.

Bam npencrout pemntb uersipe 3asaun. IIpoutuTe ycaoBuS - HX
onHO 3a Apyrum. [lopsamok peurenusi 3afgau BeiGepuTe CaMd M 3a-
nuwiuTe. Bpems Ha peluenwe Bcex 3agad — 4 muH. He samepxu-
BafTeCh CJAMIUKOM JOJNr0 Haj OAHOH 3ajaueil. BeITb MOeT, Bbl
HaXOIHUTECh Ha JIOXKHOM NyTH M Jyylle NMePedTH K APYrod.

1. B knmxHOM WIKady B 0GBIYHOM OPSIAKE PALOM CTOSAT 1B KHHTH.
B nepsoit u3 nux 300 ctpauun, Bo Bropoil — 400. B wkady sasencs
KHIXKHBIH 4epBb M NPOrPHI3 KHHTH OT MEPBOM CTPaHHUBI MEpPBOTO
TOMa 0. MOCJAeAHeH CTpaHHUbl BTOPoro Toma. CKO/BKO CTpaHHMIL
UCIOPTHJI KHHXKHBIH 4epBb?

2. Ot ropona A no ropoga B — 120 km. M3 ropoga A Bbiwmen
Tnoe3J| Mo HalpaB/eHHIo K ropoay B u iuea co ckopoctbio 30 Km/4.
OnxoBpemenHo u3 ropoaa B nmo HanpasieHuio K ropoay A BhlleTena
JlacTouka co ckopocTeio 60 xM/4. OHa poJerena Ao noesja, Io-
BepHyJa 06paTHO M mojeTesa B ropoi. JonereB 1o ropopa B, oHa
CHOBA MOBepHyJa [0 HampaB/JeHHIO K MOe3ly, ONsThb LoJeTesa A0
noesjia W CHOBa MobepHysia K ropoiy B u T. A. Tak oHa Bce Bpems
JleTe/la HaBCTpedy Moe3ny M 0OpaTHO, NMoOKa Moe3d He NpubbLI B
ropos B. CKOJIbKO KHJIOMETPOB HaJjleTasia JacTouyKa?

3. Tlepen Bamu Bocemb crnyek. Cl0KHTE H3 HUX (QHUIYPY, COCTOSA-
LIYI0 M3 ONHOTO KBajipaTa H ABYX TPEYrOJbHHMKOB, KaK MOKa3aHO
Ha pucyHke. Kak Hajlo mepeMecTHTb YeTbIPe CIHYKH, YTOOB! TOMYUHTh:

a) ONHH KBajJpaT M YeTHPe TPEYTOJbHUKA;

6) nBa KBaJpaTa H YeTbIPE TPEyroJbHHKa?

4. K rBosmio Halo NMOABECHTb MAasiTHHK, COCTOSIUHE H3 IIHypa
u rpysa. Ha crose jiexut reo3iib, WHYp U rpy3 (rupsi Becom 0,5 Kr).
Ho mosorka Her. Kak pewaercs sagaua?

PeayJ/ibTaThl peineHds 3ajay 3anUIIATe B TaGJHIly, Kak Ha c. 121.

Ecau BBl mpaBuwibHO, GeICTpee M paHblie CBOMX TOBApHIIeH IO
Knaccy pewwau 3agady 1, To y Bac Xopouwio pasBuTO o6pasHoe
MBILLIEHAE; €ClIH 3ajauy 2 — JOrHYeCKOe MbIUIeHHe; ecIH 3adaud
3 M 4 — MpaKTHYeCKOE MbILIEHHE.

3apanue 2. Onpenennre yMeHue BLIABUTD 1PHUMHHO-CJIECTBEHHbIE
CBSI3H.
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Все мы хотим, чтобы наши дети были смышлеными, догадливыми, сообразительными, любознательными, короче говоря – умными. Умен тот ребенок, который умеет мыслить. Что это значит, «уметь мыслить»? Разве это умение не дано нам природой? Разве не рождаются люди уже с этими задатками? Но только с задатками. И легче вырасти умным тому ребенку, которому помогают учиться мыслить, нежели тому, который организовал свое мышление сам. 

Как развивается мышление у ребенка?

 Начиная с 5-летнего возраста, ребенок начинает осознанно познавать мир. Не все явления окружающей жизни ему понятны, поэтому он задает очень много вопросов взрослому. Этот возраст 5-7 лет называют возрастом почемучек. Если до 5 лет у ребенка развивалось (СЛАЙД) наглядно-действенное, наглядно-образное мышление (когда ребенок пытался понять окружающий мир через действия и то, что он видел глазами, то теперь в возрасте 6-7 лет формируется словесно-логическое мышление, когда ребенок видя образ, начинает его мысленно исследовать, то есть логически мыслить с помощью своих бесконечных вопросов «а почему, а как, а зачем?»  Начинает осознавать связь между причиной и следствием явлений. 

И наша задача – создать условия для возникновения такого вопроса, на который бы ребенок захотел, подумав, ответить. Взрослые развивают мышление у ребенка обычно тремя путями.

1. Прерыванием размышления ребенка фразой «Подрастешь – узнаешь»

2. Добыванием для ребенка готовых знаний, отвечая на его вопросы. Как говорится, разжевывают и кладут ему в рот.

3. Или с помощью поддержки познавательного процесса, вопросом на вопрос «А ты как думаешь?»

Эти процессы можно сравнить с игрушкой, которую родитель подкладывает ребенку, для того, что он научился ползать….Как вы думаете, когда ребенок будет лучше развиваться?

Кроме того, что вы поддерживаете у ребенка познавательный интерес, отвечая вопросом на вопрос, необходимо и самим задавать ребенку некоторые вопросы. Так, например: (вопросы детям:) (слайд)

Кто ты для мамы? (дедушки, бабушки…)

Зимой тепло или холодно?

Что ты можешь делать руками?

Кто старше: ты или твой папа?

Что быстрее едет: велосипед или машина?

Как можно играть мячиком?

Что делает врач? 

Для чего нужны предметы: например: ложка, мыло, кровать, ковер, дверь, расческа…

Итак, для того, чтобы развить мышление ребенку, взрослый должен ему помочь

Но чтобы помочь, надо знать, в каких направлениях действовать и чему учить.

Ребенок должен уметь:

1. Обобщать, путем соединения частей, объединенных одним признаком

2. Выделять из общего части

3. Видеть смысловое значение в явлении

4. Сравнивать предметы, действия

5. Рассуждать

6. Описывать явления и ситуации

7. Выделять из ряда одинаковых признаков лишнее

8. Назубок знать сколько в году месяцев, а в неделе дней.

9. Анализировать причинно-следственные связи.

Чтобы было понятно, представим все эти умения в виде игровых упражнений, можно с мячом ( Кидаете мяч, называя задание) 

1. Обобщать

Назови одним словом «яблоко, груша, лимон, апельсин»


«тарелка, кружка, кувшин»


«весна, лето, зима, осень»

2.Выделять существенные признаки.

Игра ЧТО всегда бывает? (слайд)

Выделять из общего части: 
Давай поиграем: я называю тебе одно слово, а ты из него делаешь несколько, например: цветы – ромашка, подснежник, роза и т.д.

Роза – лепестки, шипы, цветы

Месяцы – март, декабрь, август

2. Умение отделять форму понятия от его содержания 

· Карандаш или карандашик? Какое короче? Почему? 

· Кот или кит? Какое больше? Почему? 

· Змея или червячок? Какое длиннее? Почему? 

· Хвост или хвостик? Какое короче? Почему?
· Дорога или тропинка? Какое уже? Почему?

3. Видеть смысловое значение в явлении:

Давай поиграем: я описываю предмет, а ты догадываешься, что это ( и наоборот, ребенок описывает предмет) белый, пушистый, любит мурлыкать.

Или: Продолжи ряд: малина, крыжовник, …..

                                     Автобус, трамвай, …

Рассматривание иллюстраций 

4. Сравнивать предметы, действия:

Яблоко сладкое, а лимон…?

Пальто зимнее, а платье…?

Утюгом мы гладим, а телевизор…?

5. Рассуждать

Если рыбку вынести на берег, она жить не будет, (почему?)потому что….

Летом снег не идет, почему?...потому что…

6. Устанавливаем связи между понятиями.

Чай – сахар, а суп -? 

Яйцо – скорлупа, а картофель -? 

7. Описывать явления, предметы и ситуации

Весна, это когда…..

Гроза, это….

Дом – он бывает деревянный и кирпичный, многоэтажный и одноэтажный, у него есть…

Описание картин и иллюстраций (иллюстрация «Кто что делает?»)

8. Выделять из ряда одинаковых признаков лишнее

Давай поиграем: я называю много слов, одно из них лишнее, ты должен понять, какое и объяснить, почему. 

Помидор, картошка, яблоко, лук.

Январь, март, неделя, май

Для отдыха я предлагаю вам упражнение для улучшения мозгового кровообращения, мыслительной деятельности упражнение, которое можно делать и вместе с ребенком. Оно называется «Качание головой». Это упражнение стимулирует мыслительные процессы.

· Сядьте так, чтобы вам было удобно;

· Дышите глубоко, расслабьте плечи, уроните голову вперед;

· Медленно качайте головой, пока при помощи дыхания не уйдет напряжение;

· Подбородок вычерчивает слегка изогнутую линию груди по мере расслабления шеи;

· Упр. Выполнять 30 сек.
Развитие образного мышления

Загадки

Очень хорошо развивает образное представление у ребенка отгадывание загадок, заставляя увидеть в обыкновенном необыкновенное. Загадки могут быть совершенно разными по тематике – о растениях, явлениях природы, продуктах и т.д.

Но лучше всего придумывание своих загадок с помощью описания признаков загаданного предмета. Рекомендация: Чтобы было легче, поиграйте с малышом в такую игру «Кто больше знает?» 1.Попросите ребенка рассказать, что он знает о каком-либо предмете или продукте, например, о сахаре, яблоке, стуле, хлебе и т.д., пусть попробует назвать вкус, форму, цвет, размер предмета.

 (давайте попробуем сейчас описать карандаш)

Упр. «Угадай-ка» в двух вариантах. Первый вариант – когда вы ( или ваш ребенок, по очереди) называете признаки предмета, а ребенок должен угадать, что это за предмет. Например, давайте сочиним сейчас такую загадку о мороженом: Оно такое холодное, сладкое, бывает разного цвета, его очень любят все дети, его кладут в стаканчики.

 Если у ребенка получается первый вариант, ему предлагают  второй, более усложненный. Когда взрослый (или ребенок) загадывает предмет, а ребенок должен наводящими вопросами, какой он формы, цвета, съедобный или нет, одежда, продукт, животное и т.д., угадать, что это за предмет. Таким образом, ребенок учится обобщать, анализировать, представлять образы. 

Игра на развитие быстроты мышления «Один – много»

Водящий называет предмет в единственном числе, игрок, поймавший мяч, отвечает во множественном числе.

Например, город - города

3.. Всем знакомы паззлы, которые очень хорошо развивают у ребенка как образное, так и логическое мышление.

Развитие логического мышления

Эффективно развивают логическое мышление картинки, объединенные единым сюжетом. Перед ребенком произвольно раскладываются картинки. Задача: Расположить их в нужном порядке и составить по ним рассказ.

Упр. «Составь рассказ по картинке» (илл.)

Попросите ребенка после составления картинки подумать, что было до того события, изображенного на картинке, что будет потом. Подобные беседы будут формировать у ребенка наблюдательность, умение предвидеть события.

Игра «Назови соседей»

На развитие скорости мыслительных процессов. В кругу водящий бросает мяч и называет число первого десятка. Игрок, поймавший мяч, должен называть «соседей» числа.

Игра Ответы на логические вопросы

· Чем отличается чашка от стакана?

· Почему снег бывает зимой, а не летом?

· Как называется место, где продают хлеб?

· Чем похожи дерево и куст? И т.д.

Игра на развитие быстроты мышления: одушевленный - неодушевленный.

Если я показываю синий шар, вы называете неодушевленный предмет, если красный – одушевленный.

Для развития всех психических функций можно выбрать сегодня в магазинах разные книжки, а также подписаться в печати на развивающий журнал «Розовый слон», который содержит в себе разнообразный материал, сказки, загадки, комиксы, стихи, а также к нему прилагаются специальные выпуски раскрасок по развитию всех психических функций.

«Поступление в школу – важное событие в жизни   ребенка.»

  Поступление в школу – переломный момент в жизни каждого ребенка. Начало школьного обучения кардинальным образом меняет весь его образ жизни . Свойственные дошкольникам беспечность , погруженность в игру сменяются жизнью, наполненной множеством требований, обязанностей и ограничений : теперь ребенок должен каждый день ходить в школу, систематически и напряженно трудиться , соблюдать режим дня , подчиняться разнообразным нормам и правилам школьной жизни , выполнять требования учителя, заниматься на уроке тем , что определено школьной программой , прилежно выполнять домашние задания , добиваться хороших результатов в учебной работе и т.д.

 В этот же период жизни- в 6-7 лет  меняется и весь психологический облик ребенка , преобразуется его личность, познавательные и умственные возможности , сфера эмоций и переживаний , круг общения.

  Свое новое положение ребенок не всегда хорошо осознает , но обязательно чувствует и переживает его :  он гордится тем , что стал взрослым , ему приятно его новое положение . Переживание ребенком его нового социального статуса связано с появлением « внутренней позиции школьника « (Л.И. Божович).

 Наличие» внутренней позиции школьника « имеет для первоклассника  большое значение . Именно оно помогает маленькому ученику  преодолевать превратности школьной жизни ,выполнять новые обязанности . Это особенно важно на первых этапах школьного обучения , когда осваиваемый ребенком учебный материал  объективно однообразен и не слишком интересен .

   Многочисленные « можно» ,» нельзя», «надо», «положено», «правильно»,  «неправильно», лавиной обрушиваются на первоклассника .

  Центральным новообразованием дошкольного детства является самосознание, которое  формируется к концу дошкольного возраста  благодаря интенсивному интеллектуальному и личностному  развитию . Появляется самооценка . Ребенок приобретает умение оценивать действие сначала других детей , затем свои собственные , моральные качества и умения .

  Еще одна линия развития самосознания – осознание своих переживаний .

На основе  возникновения личностного самосознания  возникает кризис 7 лет , который проявляется :

- потере непосредственности , между желанием и действием вклинивается  переживание того , какое значение это действие будет иметь для самого ребенка.

Цепь неудач  может привести к формированию устойчивого аффективного комплекса  чувства неполноценности , унижения , оскорбленного самолюбия , успехи же приводят к появлению  чувства собственной значимости , исключительности .

- появляется манерничанье , ребенок что-то из себя строит , что-то скрывает (уже душа закрыта);

- симптом « горькой конфеты» - ребенку плохо , но он старается это не показать.

Возникают трудности воспитания , ребенок начинает замыкаться и становится неуправляемым.. В основе этих симптомов лежит  обобщение переживаний .

Кризис требует перехода к новой социальной ситуации, требует нового содержания отношений. Ребенок должен вступить в отношения с обществом , как совокупностью людей , осуществляющих обязательную, общественно-необходимую и общественно-полезную деятельность . В наших условиях тенденция к ней выражается в стремлении скорее пойти в школу.  

Что же такое  готовность к школе?

                                Быть готовым к школе уже сегодня

                                 Не значит уметь читать ,  писать , считать,

                                 Быть готовым к школе – значит быть 

                                 Готовым всему этому научиться .

                                                                         Л. Венгер.

В  дошкольном возрасте преобладает игровая деятельность . В школе ведущей деятельностью становится учебная . Особое внимание следует обратить на сформированность речи , правильное произношение звуков , так как это может привести к негативным последствиям : от проблем с успеваемостью до развития личностных комплексов . Ребенок поступающий в школу должен достичь определенного уровня умственного развития , чтобы справиться с новыми задачами . Какие же особенности мыслительных процессов играют наиболее  важную роль в готовности к школе ?

Это – развитие наглядно-образного и наглядно-действенного мышления , умение упорядоченно  ориентироваться в мире . Ребенок должен научиться целенаправленно наблюдать , сравнивать предметы и явления , видеть черты свойства и различия , выделять главное и второстепенное . Быть готовым к школьному обучению- значит обладать умением обобщать  в соответствующих категориях предметы и явления – живая природа , предметный и социальный мир  и т.д. И если мы заговорили о занятиях , то хочу отметить важно не только их расширение, сколько углубление т.е осознание , систематизация и умение оперировать ими . Это и есть показатели  освоения знаний детьми в школе.

Для ребенка необходимо освоить ряд элементов учебной деятельности : умение внимательно слушать , точно следовать указаниям , подчинять свои действия правилам , осуществлять элементарный самоконтроль и самооценку и , конечно черты произвольности умственной и практической деятельности , навыки коллективного поведения , сотрудничества . Умение ребенка действовать согласованно со сверстниками , принимать общую цель деятельности , выдерживать общий темп , проявлять интерес к работе других, к общим результатам .

Будущий школьник – это не сосуд , который нужно заполнить знаниями , а факел , который нужно зажечь. Вот этим факелом и является познавательный интерес к миру . В число неуспевающих в школе  чаще попадают интеллектуально –пассивные дети  с неразвитой познавательной активностью , поэтому в школе такие дети используют обходные пути : заучивают материал , угадывают , пользуются подсказками . Развитая познавательная активность-одно из важных условий успешного обучения в школе.

  Переход от положения дошкольника к положению школьника- это новые права и обязанности учащегося – первое – чувство  ответственности  поред семьей , обществом , самим собой .

Готовя ребенка к школе необходимо воспитывать интерес к самой учебной деятельности – стремление больше узнать, лучше уметь, быстрее делать , выполнять трудные задания , добиваться результата .

Речь- яркий показатель развития ребенка . Прежде всего необходимо вырабатывать такие навыки :

- умение слушать собеседника , не перебивая его;

- уметь говорить только после того , как собеседник закончит свою мысль ;

- пользоваться словами , характерными для вежливого общения , избегать грубости.

Ребенок учится оценивать свои и чужие поступки  с позиции общечеловеческих ценностей .

Первый класс – серьезное испытание как для ребенка , так и для родителей. 

  Сегодня мы сталкиваемся с фактами , когда интеллектуально подготовленные дети  не умеют на чем-либо задерживать внимание, не обладают воображением .

Такие дети не справляются с заданиями , требующими образного мышления.

Они не умеют мечтать , придумывать , фантазировать , а ведь это главное условие творчества .

  Еще один немаловажный факт заслуживает внимания : у преобладающего большинства детей , поступающих в школу , зрительное восприятие явно доминирует над слуховым . Это можно объяснить тем , что современный ребенок воспринимает информацию в основном с помощью телекоммуникаций, тогда как школьная система  обучения больше ориентирована на умение воспринимать  информацию на слух . Поэтому необходимо уделять большое внимание при подготовке к школе развитию слухового восприятия .

