Овощи и фрукты – витаминные продукты
внеклассное мероприятие по предмету «Окружающий мир» 4 класс
Цель: обобщение полученных знаний обучающихся по правилам здорового  питания.
Учитель: На сегодня наш урок

Обещает быть неплох

Мы расскажем обо всем,

Поиграем и споем.

А девиз у нас таков:

"Крепким будь и будь здоров!"

1) Учитель: Ребята, а как вы понимаете эти слова? (Инсценирование: песенка на мотив "Песни принцессы" из м/ф "Бременские музыканты").
король: Что ты, доченька, моя побледнела?

Иль головка у тебя заболела?

Надо, надо обратиться к врачу.

Принцесса : Ой, к врачу я не хочу.

Король (врачу): Осмотрите мою дочь вы внимательно

И поставьте ей диагноз обязательно.

Ну, а я ее потом полечу.

Принцесса : Я таблеток не хочу.

Врач: Надо кушать витамины обязательно,

Будешь выглядеть тогда привлекательно.

И не надо обращаться к врачу.

Принцесса : Витаминчиков хочу!

Учитель: а где их взять витамины?
   2)Учитель: загадки.

1. Круглое, румяное

Я расту на ветке

Любят меня взрослые

И маленькие детки.

Золотое, наливное.

Вот – я яблоко какое

Улыбнусь я алым боком,

Напою всех сладким соком.

2. Круглобокая матрешка, в зеленой одежке.

Я как лампочка вишу Сладко ее кушать, а зовется …
Людям радость приношу.

Вся зеленая одежка

И по форме я – матрешка.

3. Имеет очень стройный стан

Фрукт под названием…

Желтый спелый я банан, 

У меня красивый стан.

Вкус приятный, сытный

Очень аппетитный.

4. Оранжевый и золотой,

Сладкий соком налитой,

Он содержит каротин

Это спелый….

А я спелый апельсин.

Сочный, ароматный. 

В целом мире я один

Оранжевый и сладкий.

5. Превосходит все продукты,

Грибы, овощи и фрукты

По количеству глюкоз,

Аскорбинки и фруктоз. ( виноград)
3)Учитель: Ребята, как эти отгадки назвать одним словом?

Догадайтесь, что у меня в пакете? На ощупь и запах определить название продукта.

(Учащиеся отвечают на вопрос, а затем группа ребят исполняет песню)
Пусть на улице стужа,

Лета нам и не нужно.

Витамины найдем и весной!

И неясно прохожим: 

Где найти мы их сможем.

Наш ответ для них будет такой

Припев: 

Я питаюсь ежедневно

Витаминною едой

Щи, салатики, компотик

И рагу, само собой.

    4) Учитель: Мама Нина хочет сварить щи, а Катя – компот. Помогите выбрать нужные продукты (отобрать овощи и фрукты).

     5) Учитель: В давние времена жили на огороде овощи. Овощи с каждым днем росли и зеленели. Жили они дружно, никогда не ссорились. Но однажды… 

Решили как-то кабачок, морковка, лук, чеснок

Затеять после сбора спор,

Кто повкуснее и нежней,

И кто из всех главней?

Тут первый вышил кабачок:

- Я самый главный, мой бочок

Он самый наливной, и аппетитный,

Я весь внутри красивый, сытный!

Но вдруг расплакалась морковка.

- Да чем же ты всех нас вкусней?

Ведь я красивей и бодрей.

А ты всего лишь овощ-бочка

И выглядишь меня желтей.

А лук услышав этот спор, добавил тут же :

- Что за вздор?

Морковка видишь ли вкусней,

А кабачок красивей всех.

Я хоть и репчатое чудо,

Зато я все из вас острей!

И я сгожусь в любое блюдо,

Не то что вы - нежней, бодрей.

Ну, а чеснок, что он ответил?

Смотря на них, он лишь молчал,

Он для себя одно заметил,

Что спорить с ними и не стал

Я всегда немного жгучий,
Но не злой и не вонючий.
От простуды, между прочим,
Словно щит, надёжный очень.Чеснока душистый зубчик
ты всегда положишь в супчик.
Даст он супу аромат,
Станет суп вкусней стократ!
А вы подумайте друзья,
Прав был чеснок иль нет?

Хоть для здоровья, для себя

Полезней, что в обед?

Чем же надо питаться, чтобы быть здоровым, красивым, умным? 

     6)Игра «Доскажи словечко»
1.Чтобы быть здоровым, сильным,

Мой лицо и руки с …(мылом)
.Рано утром не ленись!

На зарядку… (становись)
2.Помни лозунг ты такой:

Руки мой перед …(едой)
.Зубы щеткой лучше три

 И снаружи, и … (внутри)
3Чище в доме убирай:

Тряпкой влажной пыль …(стирай)
Друзья! Вам скажем всенародно,

Что быть здоровым  это  (модно!)

5Жизнью я довольна очень.

И пою я, и пляшу,

Потому что днем и ночью

Свежим воздухом… (дышу)
6.На прогулку выходи,

Свежим воздухом дыши.

Только помни при уходе: 

Одеваться по ( погоде!)

7В каждом возрасте полезен

От рожденья до седин.

Он сражается с болезнью -

Друг надежный -… (Витамин)

