РЕКОМЕНДУЕМЫЕ (ОРИЕНТИРОВ0ЧНЫЕ) КРИТЕРИИ ОЦЕНКИ ЭФФЕКТИВНОСТИ ВОЗДЕЙСТВИЯ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩЕЙ СРЕДЫ НА ОБУЧАЮЩИХСЯ
	Критерий
	Показатели 

(ориентировочные)
	Уровни выраженности здоровье-сберегающего эффекта среды

	Когнитивный 

(сформированность системы представлений о ЗОЖ)
	Полнота и дифференцированность знаний о здоровье человека и факторах его разрушающих.

Сформированность представлений о культуре и навыках ЗОЖ, способах профилактики вредных привычек.
	Высокий:

Хорошая информированность по проблеме ЗОЖ и профилактике вредных привычек. Наличие представлений о сфере применения навыков ЗОЖ.

Средний:

Наличие элементарных, нечетких или отрывочных сведений о здоровье, ЗОЖ и профилактике вредных привычек. Нечеткое представление сферы применения навыков ЗОЖ.

Низкий:

Недостоверность или отсутствие знаний и представлений о здоровье, ЗОЖ и профилактике вредных привычек, сфере применения ЗОЖ.

	Мотивационно-волевой

(сформированность мотивационно-волевой регуляции здорового поведения)
	Уровень сформированности мотивации на ЗОЖ.

Степень целеустремленности и волевых усилий в процессе реализации ЗОЖ. Место ценностей ЗОЖ в ценностно-смысловой иерархии. Устойчивость интереса к собственному здоровью. Уровень мотивации достижения в социально-значимых сферах.
	Высокий:

Проявления устойчивости интереса к проблематике ЗОЖ, целеустремленности и волевых усилий в процессе реализации ЗОЖ, мотивации на укрепление и сохранения здоровья. Высокое место ценностей ЗОЖ в иерархии жизненных ценностей. Преобладание мотивации достижения в социально-значимых сферах.

Средний:

Проявление неустойчивости интереса к проблематике ЗОЖ и мотивации на укрепление и сохранения здоровья. Недостаток целеустремленности и волевых усилий в реализации принципов ЗОЖ. Промежуточные позиции ценностей ЗОЖ в иерархии жизненных ценностей. Преобладание мотивации избегания неудачи в некоторых жизненных сферах.

Низкий:

Отсутствие интереса к проблематике ЗОЖ, волевых усилий и мотивации на укрепление и сохранения здоровья. Низкие ранги ценностей ЗОЖ в иерархии жизненных ценностей. Преобладание мотивации избегания неудачи в социально-значимых сферах.

	Инструментально-деятельностный

(сформированность

операциональной

структуры деятельности по ЗОЖ)
	Владение индивидуальными стратегиями копинг-поведения, жизненно-важными навыками (ЖВН), техниками психоэмоци-ональной саморегуляции.

Сформированность полезных привычек, способов организации и практических навыков ЗОЖ.

Наличие личного плана укрепления здоровья.
	Высокий:

Ярко проявляется умение спланировать, организовать и осуществить деятельность по укреплению здоровья. Наблюдается сформированность навыков ЗОЖ, полезных привычек. Владение эффективными копинг-стратегиями и навыками психоэмоциональной саморегуляции. Выполнение личного плана укрепления здоровья.

Средний:

Наблюдается затруднения в планировании, организации и осуществлении деятельности по укреплению здоровья. Неполная сформированность полезных привычек, способов организации и практических навыков ЗОЖ. Недостаточное владение навыками эмоциональной саморегуляции. Не выполняется личный план укрепления здоровья.

Низкий:

Не наблюдается умения спланировать, организовать и осуществить деятельность по укреплению здоровья. Не наблюдается сформированность навыков ЗОЖ, полезных привычек. Отсутствует владение копинг-стратегиями и навыками психоэмоциональной саморегуляции. Отсутствует личный план укрепления здоровья.

	Эмоциональный

(оптимизация психоэмоциональ-ного самочувствия)
	Степень психологического благополучия, эмоционального комфорта, удовлетворенности жизнью. Уровень тревожности, агрессии, депрессии.
	Высокий:

Высокий уровень психологического благополучия, эмоционального комфорта, удовлетворенности жизнью. Оптимальный уровень тревожности, агрессии, низкий

 уровень депрессии.

Средний:

Выявляется удовлетворительный уровень психологического благополучия, эмоционального комфорта, удовлетворенности жизнью, незначительное повышение уровня тревожности, агрессии, депрессии.

Низкий:

Выявляются психологическое неблагополучие, эмоциональный дискомфорт, неудовлетворенность основными сферами жизни. Высокий уровень тревожности, агрессии, депрессии.

	Адаптивно-ресурсный

(повышение адаптивного ресурса и стрессоустой-чивости)
	Уровень стрессоустойчивости, нервно-психической напряженности. Величина функционального резерва организма, степень напряжения ведущих регуляторных механизмов. Степень личностной саморегуляции и выраженность ее дефицитов. Уровень неспецифической резистентности организма.
	Высокий:

Выявляется высокий уровень стрессоустойчивости, функционального резерва организма, личностной саморегуляции, оптимальный – нервно-психической напряженности, напряжения регуляторных механизмов, низкий уровень личностных дефицитов и саморегуляции. 

Средний:

Выявляется средний уровень стрессоустойчивости, функционального резерва организма, личностной саморегуляции, нервно-психической напряженности, напряжения регуляторных механизмов, личностных дефицитов

Низкий:

Выявляется низкий уровень стрессоустойчивости, функционального резерва организма, личностной саморегуляции, высокий – нервно-психической напряженности, напряжения регуляторных механизмов, личностных дефицитов.


