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Ухудшение здоровья подрастающего поколения достигло масштабов национальной проблемы. Кузбасс является крупным индустриальным  регионом, поэтому  деятельность по  сохранению и укреплению здоровья детей рассматривается как условие  здорового общества и нации в целом и стало приоритетным направлением политики области в том числе и в сфере образования (Казин Э.М. и др. 2003).
В Кузбассе внедрение  в систему образования здоровьесберегающих технологий началось с 1992 года. В настоящее время более 700 образовательных учреждений всех видов и типов активно включены в эту работу. Эти учреждения внедряют здоровьесберегающие подходы, направленные на отработку эффективных программ, методов, обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья обучающихся, воспитанников и формирования у них навыков здорового образа жизни.  Обобщение сложившегося  за этот период опыта показывает, что наиболее эффективный способ сохранения и укрепления здоровья подрастающего поколения - это реализация здоровьесберегающего подхода в сфере образования.

Для комплексного решения задач по сохранению и укреплению здоровья обучающихся и воспитанников разработана система здоровьесберегающего сопровождения образовательного процесса. 
Необходимым условием контроля и оценки эффективности деятельности данной системы является проведение комплексного психолого-педагогического и медико-физиологического мониторинга, ориентированного на систематическую диагностику и оценку конечных результатов здоровьесбережения в процессе образовательной деятельности.
Специалистами ГУО Кемеровского областного психолого-валеологического центра и совместно со специалистами Кемеровского государственного университета разработана программа комплексного мониторинга здоровьесберегающей деятельности и условий ее осуществления в образовательных учреждениях (Казин Э.М., Федоров А.И., Блинова Н.Г., Белоногова Е.В. и др. 2006)
Программа  мониторинга  состоит из 11 блоков, включающих комплекс показателей, отражающих особенности  здоровьесберегающей деятельности в конкретном образовательном учреждении. Блоки содержат оценку следующих и показателей:  
-      кадровая обеспеченность,
- уровень компетентности специалистов         в вопросах  здоровья и здорового образа жизни ( проведение семинаров, педсоветов, курсов повышения квалификации по внедрению здоровьесберегающих технологий в образовании); 
-  организационно-управленческая деятельность (нормативно-правовая база, программы    здоровьесберегающего сопровождения образовательного процесса);

-   санитарно-гигиенические условия обуче​ния; ( воздушно-тепловой режим образовательного учреждения; освещение классной комнаты; требования к школьной мебели и оборудованию; гигиенические нормы режима дня; питание в школе; гигиенических требований к организации образовательно-воспитательного процесса; гигиенические требования к расписанию уроков)
- материально-техническая база (оборудование для диагности​ческой, развивающей, коррекционно-реабилитационной и оздоро​вительной работы,        оснащение необходимым инвентарем для здоровьесберегающей деятельности кабинетов медицинского ра​ботника, психолога; комнаты психологической разгруз​ки и групповой психологической работы, спортзала, спортплощад​ки, игровых помещений, рекреаций );
- образовательно-воспитательная деятельность ( программы уроков здоровья , факультативов и кружков оздоровительной направленности, конкурсы, олимпиады, викторины, классные часы, внеурочные мероприятия, направленные на формирование у школь​ников компетентности в области культуры здоровья и ЗОЖ) ;
-       профилактическая и  оздоровительная деятельность ( организация витаминизации, оптимальной двигательной активности, профилактика  вредных привычек, употребления ПАВ, нарушений осанки, зрения, плоскостопия);
-    коррекционно- развивающая и реабилитационная деятельность 

( психологические тренинги, тренинги социальных навыков, занятия физкультурой для специальной  медицинской группы, занятия по коррекции речи и др.); 
- система работы с родителями по просвещению в вопросах здоровья и здорового образа жизни ( родительские собрания, родительский всеобуч, конференции, попечительские советы и т.п.);
-  организация мониторинга состояния здоровья и особенностей развития  обучающихся  ( показатели физического и психического здоровья  обучающихся,  оценка психолого-физиологической цены обучения);
- научно-методическое обеспечение здоровьесберегающей деятельности.
Технология осуществления комплексного мониторинга предусматривает введение результатов здоровьесберегающей деятельности специалистами образовательных учреждений  в автоматизированную базу данных в конце учебного года,  которые поступают в единую базу в ГУО Кемеровский  областной психолого-валеологический центр .

Автоматизированная база данных образовательного учреждения позволяет оперативно проанализировать  здоровьесберегающую деятельность образовательного учреждения, показатели адаптации и развития обучающихся конкретного образовательного учреждения, выявить проблемы и наметить перспективы развития, пути улучшения учебного процесса. Это необходимо для реализации научно обоснованных управленческих решений по планированию и прогнозированию процесса воспитания и обучения в образовательном учреждении.  
По данным мониторинга здоровьесберегающей  деятельностью охвачены свыше 700 образовательных учреждений области. В системе образования здоровьесберегающее сопровождение осуществляют 4694 специалиста разного профиля, среди них педагоги-психологи, социальные педагоги, педагоги организаторы (оздоровительной деятельности), учителя логопеды.   

Анализ данных мониторинга показал,  что охват учащихся информационно-образовательной деятельностью по сохранению и укреплению здоровья, формированию культуры здоровья, развитию навыков здорового образа жизни в начальной школе за последние три года вырос до  100%. В среднем и старшем звене 100% обучающихся  получают знания по данной тематике через уроки ОБЖ, биологии, химии, иностранного языка, и др. (педагоги предметники интегрируют тему здоровья с предметом), вовлечение этой категории обучающихся во внеурочную деятельность по данному направлению  увеличилось с 15% до 38%.  

Количество учащихся и их родителей, вовлеченных в оздоровительно - профилактическую деятельность сохраняется на  уровне 76% от общего числа обучающихся в образовательных учреждениях. 


 Результаты мониторинга показали, что число детей, родителей и педагогов,  получающих коррекционно-реабилитационную помощь увеличилось с 36% до 82% в зависимости от развития здоровьесберегающей деятельности в муниципальных территориях.   

За период реализации региональной целевой программы «Образование и здоровье» за 2004-2007г.г.улучшилась материально-техническая база образовательных учреждений: увеличилось количество кабинетов, оснащенных специальным оборудованием для здоровьесберегающей деятельности.  Результаты мониторинга свидетельствуют, что, на данный момент, 50% образовательных учреждений  имеют психологические кабинеты,   10% - кабинеты психологической разгрузки, 13% - физиокабинеты, 11% - тренажерные залы, в дополнение к спортивным залам. 
В 60% образовательных учреждениях Кемеровской области, где введены дополнительный третий урок физкультуры, динамические паузы, подвижные перемены и др., показатели здоровья и успеваемости обучающихся и воспитанников имеют  динамику уровня физического развития и снижения общей заболеваемости. 
Положительные результаты здоровьесберегающей деятельности в системе образования области по данным  комплексного мониторинга обусловлены созданной в области многоуровневой структурой центров содействия укрепления здоровья и реализацией региональной программы «Образование и здоровье.
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